
 

Tekst 1  Zo kom je van je uitstelgedrag af 

1 maximumscore 1 
 (manier) 1 (belangrijke vragen te stellen)
 (manier) 3 (een definitie van een belangrijk begrip te geven)

Opmerkingen
 Als de kandidaat de tekst uitschrijft die bij het correcte bijbehorende

nummer hoort, dan geldt dit als correct antwoord.
 Het scorepunt alleen toekennen wanneer de twee juiste antwoorden

zijn gegeven.

2 maximumscore 1 

deelonderwerp: begint bij:
1 fenomeen procrastinatie <al gegeven> alinea 1 
2 verkeerde ideeën alinea 4 
3 type uitstellers alinea 7 
4 advies aan uitstellers <al gegeven> alinea 11  

Opmerking 
Het scorepunt alleen toekennen wanneer de twee juiste antwoorden zijn 
gegeven. 

3 B 

4 A 

5 C 

6 maximumscore 2 
De kern van een goed antwoord is: 
 factor 1: (intrinsieke) motivatie/langetermijndoelen
 factor 2: een ding tegelijk/met volle aandacht (doen) / geen (mail en)

telefoon
 factor 3: kortetermijndoelen

indien drie antwoorden goed 2 
indien twee antwoorden goed 1 
indien een of geen antwoord goed 0

Vraag Antwoord Scores 



Vraag Antwoord Scores 

7 A 

8 maximumscore 1 
 (doel) 2 (de manieren waarop uitstelgedrag vermeden of opgelost kan

worden)
 (doel) 4 (de veelvoorkomende achterliggende oorzaken van

uitstelgedrag)

Opmerkingen 
 Als de kandidaat de tekst uitschrijft die bij het correcte bijbehorende

nummer hoort, dan geldt dit als correct antwoord.
 Het scorepunt alleen toekennen wanneer de twee juiste antwoorden

zijn gegeven.

9 A 
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